DEUTSCH-KOREANISCHER KULTURBUND E.V.

¥

fKK-PoKAL 202@ ”
Veranstalter | Deutsch-Koreanischer Kulturbund e.V.
Ausrichter | Arena Taekwondo Verein e.V.
Mudo Schule Hannover
Turnierleitung | GroBmeister Amin Human (9. Dan)

Grol3meister Sven Angersbach (9. Dan)

Ort | Sporthalle der Leine-Schule, Bunsenstr. 1, Neustadt (bei Hannover)
Datum/ Zeit | Samstag, 30. Mai 2026, 09:00 Uhr (gemafR vorlaufigem Zeitplan)
Registrierung | 08:00 bis 08:45 Uhr (siehe wichtige Teilnehmerinformationen)
Meldeanschrift | schriftlich per Mail christianhollmann@web.de

Mobil 0172-5158896 (auch Auskiinfte zum Turnier)

Meldeschluss | Samstag, 16.05.2026 (E-Mail-Eingang)
Disziplinen | 1.Poomsae

2. Gyeorugi

3. Gyeokpa

4. Hochsprungtritt | Noppi-Chagi (Twio-Ap-Chagi)
5. Weitsprungtritt | Twio-Yeop-Chagi

Startgebuhr | eine Disziplin 19,00 EUR, jede weitere 9,00 EUR

Haftung | Veranstalter und Ausrichter Glbernehmen keine Haftung fir
Wertsachen, sowie Personen- oder Sachschaden.

Wir wiinschen allen Teilnehmern/ Teilnehmerinnen eine gute Anreise
und einen erfolgreichen Turnierverlauf!

)
WORLD
/ TAEKWONDO



mailto:christianhollmann@web.de

1.

Poomsae | Bewegungsform

Teilnehmer: ab 10. Keup

Reglement: DKK-System

REGELHINWEISE
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Alle Teilnehmer/innen haben 2 Versuche

Die Bewertung erfolgt von 5,0 bis 10,0 Punkten

Wird erst im zweiten Versuch zu Ende gelaufen, resultiert daraus eine niedrigere Bewertung

Wird auch nach zwei Versuchen nicht zu Ende gelaufen, bzw. abgebrochen, erfolgt automatisch
eine Bewertung von 5,0 Punkten

Es wird ausschlie3lich Poomsae gelaufen! Andere Bewegungsformen, wie z.B. Hyong, Tul, Palgwe,

usw. werden automatisch mit 5,0 Punkten bewertet

Kriterien fiir die Bewertung sind:

Anfang und Ende sind an derselben Stelle

Richtige Haltung und genaue Blickrichtung

Korrekte Ausfiihrung der Bewegungsablaufe, Stellungen und Techniken

Die Muskeln sind entspannt und voller Energie, rhythmische Bewegungen

Die Ausflihrung erfolgt ohne jegliche Steifheit, sowie unter entsprechender Benutzung der Kraft und Atmung
Gleichgewicht und Standfestigkeit passen zueinander

Exakte Ausfiihrung in Harmonie und Schonheit

Ruhige Ausstrahlung gepaart mit hochster Achtsamkeit und grof3ter Energie

10. bis 7. Keup 6. Keup 5. Keup
Taegeuk Il-Jang Taegeuk le-Jang Taegeuk Sam-Jang
4. Keup 3. Keup 2. Keup
Taegeuk Sa-Jang Taegeuk Oh-Jang Taegeuk Yuk-Jang
1. Keup 1.Dan| 1. Poom 2.Dan | 2. Poom
Taegeuk Chil-Jang Taegeuk Pal-Jang Goryeo
3.Dan | 3. Poom 4.Dan | 4. Poom 5.Dan
Geumgang Taebaek Pyongwon oder Sipjin
6. Dan
Jitae

DEUTSCH-KOREANISCHER KULTURBUND E.V. Seite 2/6



2. Gyeorugi | Wettkampf

Teilnehmer: ab 10. Keup

Reglement: DKK-System | K.O.

REGELHINWEISE

Kampfzeit:

Kinder bis einschlief3lich 11 Jahre: 2 Runden, je 1,5 Minuten, Pause 1 Minute

Ab 12 Jahre 2 Runden, je 2 Minuten, Pause 1 Minute

Trefferpunkte sind:
v Wirkungstreffer mit Faust oder Fuf8 zur Kampfweste 1 Punkt
v' Wirkungstreffer mit dem Fu8 zum Kopf 2 Punkte
v Wirkungstreffer mit gedrehter (gesprungener) FuStechnik zur Kampfweste 3 Punkte
v Wirkungstreffer mit gedrehter (gesprungener) FuStechnik zum Kopf 4 Punkte

Verwarnungen und Minuspunkte:

Verwarnungen bei unsportlichem Verhalten 0,5 Punkte
Minuspunkt bei Fehlverhalten 1 Punkt
Bei insgesamt 3 Punkten Abzug aus Verwarnungen und Minuspunkten erfolgt automatisch die Disqualifikation.

Verbotene Handlungen:

- Uberschreiten der Begrenzung - Absichtliches Fallenlassen

- Verzbégerung oder Vermeidung - Festhalten, Klammern, Werfen oder Schieben
des Kampfes des Gegners

- Vortauschen einer Verletzung - AuBerung unwiirdiger Bemerkungen

- Dem Gegner den Riicken zudrehen - Angriff unterhalb der Hiifte

- Angriff nach dem Kommando ,Kalyeo” - Schlagen ins Gesicht mit der Hand

- Angriff auf den gefallenen Gegner - Schlagen mit dem Knie oder Kopf

Entscheidung des Kampfes:

= Sieg durch K.O. = Sieg durch Abbruch des Kampfleiters
* Sieg nach Punkten oder durch Uberlegenheit » Sieg durch Aufgabe
= Sieg durch Disqualifikation

Jede/r Wettkdmpfer/in muss folgende Schutzausriistung tragen:

Kopfschutz, Kampfweste, Mundschutz, Tiefschutz, Unterarm- und Schienbein- Schiitzer.

Diese Schutzausriistung ist Pflicht! FuB- und Handschiitzer sind freigestellt. Bei Nichteinhaltung erfolgt
Disqualifizierung. Unsportliche Verhaltensweisen, sowie lautstarke Proteste an der Kampfflache oder dem
Jurytisch konnen zum Ausschluss von Sportler/in und Coach von der Veranstaltung fiihren.
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3. Gyeokpa | Bruchtest

Teilnehmer: ab 10. Keup

Reglement: DKK-System

REGELHINWEISE

» Alle Teilnehmer/innen haben 2 Versuche

» Die Bewertung erfolgt von 5,0 bis 10,0 Punkten

» Wird das Brett erst im zweiten Versuch zerbrochen, resultiert daraus eine niedrigere Bewertung
» Sofern das Brett auch in 2 Versuchen nicht zerbrochen wird, erfolgt automatisch eine Bewertung

von 5,0 Punkten

Kriterien fiir die Bewertung sind:

¢ Die korrekte Technik

+»» Der Gesamteindruck der Ausfiihrung

+ Geschwindigkeit

¢ Kraftaufwand

¢ Gleichgewicht

+» Korrekte Atmung und ,Gihap”

¢ Der Schwierigkeitsgrad der ausgefiihrten Technik

+ Geschlecht und Alter der Ausfihrenden

10. bis 7. Keup Naeryeo-Chagi
6.und 5. Keup Dollyeo-Chagi
4. und 3. Keup Yeop-Chagi
ab 2. Keup Pandae-Dollyeo-Chagi (Momdollyeo-Chagi)

Brettstadrke: bis 13 Jahre 1 cm | ab 14 Jahre 2 cm

Es ist nur 1 Brett zugelassen. Die Art der Ausfihrung des Trittes ist freigestellt. Eine hohere Bewertung

kann beispielsweise durch gesprungene oder gedrehte Ausfiihrung erreicht werden.

Um fiir alle Teilnehmer identische Bedingungen zu schaffen, werden Bruchtestbretter in

Standardausfiihrung vom Ausrichter unentgeltlich zur Verfliigung gestellt!!
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4. Hochsprungtritt | Noppi- Chagi (Twio-Ap-Chagi)

Teilnehmer: ab 10. Keup

Reglement: DKK- System

REGELHINWEISE

Die Ausgangshohe wird von der Wettkampfleitung festgelegt. Jede/r Teilnehmer/in hat 2 Versuche.
Ausschlaggebend ist nur der reine Kontakt mit dem FuB3 zum Zielobjekt, unabhéngig von der Harte
des Treffers. Nach Sprung und Treffer darf die Landung auf dem Boden ausschlieBlich auf den FiiBen
erfolgen. Sobald ein anderer Korperteil den Boden berihrt, wird der Versuch als unglltig gewertet.

5. Weitsprungtritt | Twio-Yeop-Chagi

Teilnehmer: ab 10. Keup

Reglement: DKK- System

REGELHINWEISE

Die Ausgangsweite wird von der Wettkampfleitung festgelegt. Jede/r Teilnehmer/in hat 2 Versuche.
Ausschlaggebend ist nur der reine Kontakt mit dem FuB8 zum Zielobjekt, unabhangig von der Harte
des Treffers. Beim Absprung darf das Bodenhindernis nicht bertihrt werden. Beim Treffen des
Zielobjektes miissen beide Beine in der Luft sein. Nach Sprung und Treffer darf die Landung auf dem
Boden ausschlieBlich auf den Flf3en erfolgen. Sobald ein anderer Korperteil den Boden bertihrt, wird
der Versuch als ungiiltig gewertet.

Hinweise zur Anmeldung

Es mlssen neben den gewuinschten Disziplinen nur die Daten jedes/r einzelnen Teilnehmers/in
in die angehangte Liste eingetragen werden. Um Fehler bei der Verarbeitung zu vermeiden,
muss dies unbedingt mit Word erfolgen und NICHT handschriftlich. Die Zuteilung in die
einzelnen Gruppen der Disziplinen wird dann von der Turnierleitung Gibernommen. Dadurch
wird die Anmeldung fiir die teilnehmenden Vereine/Schulen deutlich vereinfacht. Die
Startgebulhren sind vor Ort in bar zu entrichten.

Nach Meldeschluss am 16.05.2026 werden
keine Nachmeldungen oder Anderungen mehr angenommen.
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Wichtige Teilnehmerinformationen

Einleitung

Bitte lesen Sie die Ausschreibung sorgfaltig und griindlich. Davon kénnen unter anderem reibungslose
Registrierung und Turnierablauf abhangen, sowie unnétige Verzogerungen und Wartezeiten vermieden
werden! Die Wettkampfleitung behalt sich vor, im Bedarfsfall Gewichts- und/oder Altersklassen zu teilen
bzw. zusammen zu legen. Fiir eventuelle Fragen sind wir erreichbar unter: 0173-4923500 & 0172-4092155.

Registrierung
Die Registrierung beginnt um 8:00 Uhr und endet um 8:45 Uhr. Wir bitten die Teilnehmer um
plnktliches Erscheinen, da Zuspatkommende vom Turnier ausgeschlossen werden kénnen. Bei
Verzdgerungen, z.B. durch Stau o.3. bitte unbedingt die Veranstalter Giber die Handy- Nr. 0172-5158896,
0173-4923500 oder 0172-409 21 55 informieren.
Der/die Betreuer/in meldet den Verein an. Fiir jede/n Wettkampfer/in erhalt er/sie eine Startnummer mit
Namen, Startnummer und Klassennummer(n). Es konnen stichprobenartig die personlichen Daten,
insbesondere das Gewicht, gepriift werden.
Bitte halten Sie geeignete Unterlagen (z.B. Sportpass) bereit. Ein Riicktritt von der Anmeldung muss
bis zum 26.05.2026 schriftlich bekannt gegeben werden. Andernfalls ist die Startgebuhr in voller Hohe
zu entrichten. Anderungswiinsche nach Meldeschluss ziehen einen hohen Bearbeitungsaufwand nach
sich und sind daher nicht moglich!

Bei eingehender Turnieranmeldung gehen wir davon aus, dass fiir Minderjahrige

eine Einverstandniserkldarung der Erziehungsberechtigten vorliegt.

Hallenbenutzung

Die Halle darf nur mit Hallensportschuhen oder barful3 betreten werden!

Wir werden versuchen, je nach GréRe des Vereins Platze in der Halle zu reservieren und entsprechend
zu kennzeichnen. Bitte benutzen Sie diese Platze, damit wir Sie wahrend des Turniers bei Bedarf leichter
finden kénnen. Dadurch kann eine Disqualifizierung durch Nichtantreten vermieden werden, z.B. wenn
Sie Ihren Aufruf Gberhort haben.

Ehrungen
Die ersten drei Platzierungen einer Klasse erhalten eine Medaille. AuBerdem werden die besten 5 Vereine

mit Pokalen geehrt.

Verpflegung

Fur das leibliche Wohl ist zu handelsuiblichen Preisen gesorgt.

Erstellung und Veroffentlichung von Bildmaterial

Im Turnierverlauf werden Bild-, Ton, und Videomaterial von den Wettkampfen erstellt, die im Anschluss
z.T.in der Lokalpresse, sowie auf den vereinseigenen Homepages veroffentlicht werden.

Diese Fotos zeigen ggf. auch Sportler/innen aus lhrem Verein. Sollten Sie mit einer Veroffentlichung nicht
einverstanden sein, teilen Sie dies bitte vor Turnierbeginn schriftlich dem Ausrichter mit. Andernfalls gilt
Ihr Einverstandnis als vorausgesetzt.

Vorladufiger Zeitplan

08:00 Uhr Anmeldung
08:45 Uhr Einweisung der Punktrichter und Kampfleiter
09:00 Uhr BegriiBung, Start der Disziplinen
Die Siegerehrung wird direkt nach der Beendigung der jeweiligen Disziplin
? durchgefiihrt. Die Gesamt-Mannschaftswertung erfolgt erst nach Ende des

Turniers. Von jedem Verein muss hier zwingend zumindest 1 Mitgliedanwesend

cain  anconcstean wird die Platziaruna oaectrichen und die Gecamtwertunao
seln, ansonsten wirg ale PFlatzierung gestrichenh ung ¢gle Gesamiwertung

entsprechend angepasst.
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