MUDO SCHULE HAannover

Kampfkunst als Lebensweg — das ist die freie
Ubersetzung von MUDO. Und dieser Lebens-
weg setzt sich aus den sogenannten Funf
Vortrefflichen“, die Kampfkiinste, Heilkiinste,
Musik, Kalligraphie und Literatur vereinen,
zusammen.

Der Heilpraktiker mit eigener Praxis fiir vor
allem Traditionelle Chinesische Medizin, Sven
Angersbach, betreibt seit iiber 40 Jahren
Kampfkiinste. Im vergangenen Jahr erreichte
er nach Priifung durch den Taekwondo-Grof3-
meister Lee Bum-I (9. Dan) den 8. Dan und
wurde gleichzeitig zum offiziellen Nachfolger

des GroRmeisters ernannt. Seine Schule ist
durch den Kukkiwon-World Taekwondo Head-
quarter international anerkannt und bietet
neben Taekwondo auch Qigong und Reiki an.
Zur Erklarung: Taekwondo ist eine aus Korea
stammende Kampfkunst, die ihre Wurzeln im
Taekyon und Subak hat und sich durch elegan-
te und kraftvolle Bewegungen auszeichnet.
Diese Kampfkunst gliedert sich in die finf Be-
reiche Mattchuo Gyorugi, Poomsae, Gyorugi,
Gyok Pa und Hosinsul. Das Erlernen geht so-
wohl nacheinander als auch ineinander.
Qigong heiRt iibersetzt Uben mit der Lebens-
kraft (koreanisch Kigong). Dieses Uben kann
in Bewegung, im Stehen oder auch im Sitzen
stattfinden. Sven Angersbach praktiziert ei-
nen medizinischen Qigong-Stil, der auch Teil
einer Behandlung im Rahmen der Traditionel-
len Chinesischen Medizin sein kann und fiir
eine Verbesserung des Wohlbefindens, die An-
regung der Selbstheilungskrafte sorgen soll.

Reiki ist schlieflich eine der einfachsten Metho-
den, um die universelle Lebensenergie verstarkt

aufzunehmen und konzentriert weiterzugeben.
Alle Ebenen des Seins werden hier mit einbezo-
gen und alle Aspekte unseres Wesens in ein aus-
gewogenes Gleichgewicht gebracht.

Die Kurse sind nach Fortschrittsgraden ge-
staffelt, zu festen wochentlichen Terminen
konnen Kinder, Jugendliche und Erwachsene
fiir eine Stunde die verschiedenen Kiinste er-
lernen. Beim Taekwondo ist auch Gruppenun-
terricht mit der Familie méglich. Die Kurse
beginnen hier meist mit einer aktiven oder
passiven Meditationseinheit. Und je nach
Wahl geht es dann beispielsweise beim Tae-
kwondo weiter mit spezieller Gymnastik,
Techniken wie Tritten und Schldgen, Formlau-
fen oder Partneriibungen. Um die eigene Fit-
ness muss man sich dabei zunachst keine Sor-
gen machen, die Kondition entwickelt sich
schnell mit dem Training.

Dae Sabom Sven Angersbach

EdenstraB3e 8, 30161 Hannover

Tel. 0511 62 69 90, info@mudo-schule.de
www.mudo-schule.de
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Hochkardtiger Lehrgang

Die GroBmester N_nm Human (]r} und Eman Angerskach demonstrieren kor-

rekte Techniken.

Neustadt (/o8] Arena Teekwondo
Verein und Mudo-Schule. Hannower
haken fOr Ihre aFﬁ.Iuen Mitglieder ei-
nen Fortbildy ngd ng Tum l'herna
Pocmsate und Gyo.ru%l(
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“Berug auf komektes Diagramm, Kral-

teinsetz und Atmung, sondem auch
die Symbolik, die jeder Poomsae in-
newohnl, tum Ausdruck zu bringen,

Gerade Letzteres stellt hohe Anspri-
che an das Einfilhlungsvermégen aber
auch die Konzentrationsfihigheit der
Ausilhrenden, Da die GroRmeister
micht fur Hintergrinde 2u den Tech-

- niken erlduterten, sondem diese auch
-pmi:lnm in hoher Vollendung vorfih-

ren konnten, gingen alle Teilnehmer
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 Konzentration bei iiber

100 Sportlern gefragt

Neustadt (gi). Einmal im Jahr ist die
Halle der Kooperativen Gesamtschu-
le (KGS) Treffpunkt fiir Taekwondo-
Sportler. Mehr als 100 im Alter von
sechs bis 43 Jahren folgten dem Auf-
ruf des Vereins Koreanische Taekwon-
do Meister (KTM) zum Pokalturnier.
Ausrichter waren GroBmeister Lee
Bum-l 9. Dan (er brachte 1966 die
Sportart nach Deutschland), GroB-
meister Amin Human 7. Dan vom
Arena Taekwon-Do Verein Neustadt
und GroBmeister Sven Angersbach 7.
Dan von der Mudo-Schule aus Han-

o

Bei der Uung..Hud1sprung" ist der Ball zu treffen,

nover. Die Teilnehmer kamen aus
Niedersachen, Brandenburg, Bremen,
Berlin und Nordrhein-Westfalen. Vom

“Neustadter Arena-Verein machten

20 Sportler mit. Die Vorfiihrungen
fanden vor den Augen strenger Wer-
tungsrichter in fiinf Disziplinen statt,
darunter gab es auch eine Ubung mit
einem Vollkontakt. Die besten drei
aus jedem Wettkampf erhielten eine
Medaille, einen Pokal gab es in der
Vereinsgesamtwertung. Mehr im In-
;e;net unter www.arena-taekwondo.
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Internationaler Preis fiir die Streicherakademie Hannover

Dear Streicherakademie Hannover wur-
de pelm 2. Internationalen Musikpa-
dagogischen Wettbewsrh , Musik und

sucht warden deshalb innovative, pra-
xiserprobre Kenzepte, die Musik und
Beweg\mg gl.euiwrmal&«u Integriers

der 2. Preis hen.
Der Preis war mit einer Geldssumme
von 1250 Euro dotiert. Im Rahmen
des 8. Mainzer Musikpadagogischan
Seminars Ende 2006 wurden die pra-
mierten Beitrige der Offentlichkeit
vorgestelft.

geschrichen von der Gesellschall
der ]"n:uncle' und Firderer des Peter-
lu\ nelivsFonservt adt
Academy for
Gerermions e, V. shite der Wetthe-
werb neue Konzepte und lven fir den
M arnneln und sie der
[<|<h\u]t zuginglich machen. Musik
pisdagoglle steht heute und in Zukunft
vor groBen Heransforderungen. Ge-

! i Hanpover
||||I e Progeki Lemen durch Musilk
und Bewegung® {Projektieitung: M;
Ladae Janch) am Wellbewer
Seit 2001 wird dieses Projekt in Form
manzer Projektwochen oder in Form
vin Schnupperiagen an hannover-
achen Grundschalen mit grofem Erfolg
dum]ugel’[ll-rr [ras Konzepl, welches

#en, Tarzen und r]\:,ﬂu\nsc]errbut in

Pmﬁ\ Das gcnmm-amO Muslzieren im

I!er‘.lhlm\z Neben vl

iy vt in-

thy B werden
vIlIL|I'\‘II|III'Ik i K 3

ist '\lmh-pm- |J|t.'
rden de
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Einen weiteren Erfolg konnte die
Streicherakagdemie Hannover mit. ih-
rem letzten Orchesterprojeke W,
Mozart triffe A, P Ay
e

“al-
+ kelt wurde, basiert aul unter
schiedlichen Hersngehensweisen an
Musile nnd Bewemung mit der Préimisse,
dliisss Musile und Lemen, Musik und De-
wegnng sowie Bewegung und Lernen
untrennbar ssammengehdren. In den
Projektwochen kommen die Kinder
it Solindsation, Tai Chidgi Gong, Sin-

e
D Mtdp;lllll?l‘ I.ickannteabv der Prt'l»-
iriper des Werthewerhs, der unter dem
Thetna, Konlrste® stand, wird im Juni

s Ensemble der Streicherakade-
mie Hannover ist auBergewohnlich.
Trie Mustkerinnen and Muosiker sind
Kinder, Jugendliche, Studentinnen und

mensplel, die Alteren Erfahrungen in
der leimstlerischen und padagogischen
Betremmng der Jingeren. Das Ergebnla
kann sich mehr als hiven lassen, wie
die Konzerte der vergangenen Jahre
zedgten, diesieh n jewells weterschied
fichen konzeripidagogischen Ansatzen
anch an Kinder lm Publiam wenden
Die: ndichsten Kemzerte finden statt am
Jumnd 2007 i der Jakonldrehe in Hil-
desheim umd am 18, Juni 2007 im Saal
alten PH Hannover. Beginn lat je-
weils um 19 Uhr,

W Gunter Sokolowsky




RAESFELD ¢ KULTUR

Mittwoch, 18. April 2007

Schule ist mehr als Pauken und Plagen

Projektwoche ,,Lernen durch Musik

T

Von Edgar Rabe

Raesfeld. ,Schule ist
mehr als Pauken und Pla-
gen, Schule ist mehr als
Quélerei...” klingt es zur Gi-
tarrenbegleitung von Chris-
tine Etzold durch den Mu-
sikraum der Sebastianschu-
le. Und schon ist der Repor-
ter mittendrin im Gesche-
hen, wird in die Stuhlkreis-
Mitte gebeten und muss
finf verschiedene Rhyth-
men und Texte aus dem
vielstimmigen Gesang der
Zweitkldssler heraushéren,
wihrend der sonore Klang
einer Djembé an den Win-
den des Raumes widerhallt.
»Lernen durch Musik und
Bewegung” heiBt das Pro-
jekt, das in dieser Woche al-
len Zweitklédsslern und ih-
ren Lehrern eine so ganz
und gar andere Schulwoche
bereitet,

Unter der Leitung von
Marie-Luise Jauch bringt
die Streicherakademie Han-
nover eine Woche lang ne-
ben dem Singen und Tan-
zen auch Solmisation, Tai
Chi ndher. .

»Warum muss man auf
der Biithne laut und deut-
lich sprechen?”, will Marie-
Luise Jauch wissen, die an-
deren Zweitkldsslern die
Solmisation erklart und mit
dieser Methode, die sie
selbst in Ungarn erlernt hat,
den Kindern durch das Sin-
gen der Tonsilben do-re-mi-
fa-so-la-ti-do und dazu pas-
senden  Handbewegungen

i

emie / Freitag Vorstellung

Marie-Luise Jauch bei der Solmisation in der Klasse. In der Turnhalle fihrt Sven Angersbach (kl. Bild) die Kinder und

auch Schulleiter Engelbert Sanders in die Grundkenntnisse des Tai-Chi-Chuan ein.

das  Unterscheiden von
Tonhohen und Tonstufen
vermitteln. Schon nach
dem ersten Unterrichtstag
kénnen die Kinder schon
vielen Tonen die entspre-
chenden Bewegungen rich-
tig zuordnen.

Eine Etage héher lassen
einige Schiiler gerade einen
musikalischen Zug auf die
Reise gehen. Unter das
gleichméBige Drehen der
schweren Réder, das

schnaubende Dampfen der

Lok, das zischende Pfeifsig-
nal mischen sich die rhyth-
mischen Stimmen der Rei-
senden — es groovt, und es
macht den Kindern sicht-
lich SpaB. Mucksmaéus-
chenstill ist es plétzlich,
wenn Christine Etzold mit
unverwechselbarem Zei-
chen den Zug jiéh zum Ste-
hen bringt. Konzentriert
und diszipliniert sind die
Kinder bei der Sache,
Ahnlich sieht es bei Sven
Angersbach aus, Der Mann

im seidenen schwarzen An-
zug ,unterrichtet” die Kin-
der in Tai-Chi-Chuan. Sie
erfahren durch die fliefen-
den energetischen Bewe-
gungen der Hédnde und Ar-
me, durch die Gewichtsver-
lagerungen und ein tiefes
Atmen, ihren Korper auf ei-
ne neue Weise zu spiiren.
Und manch einer findet da-
bei schnell seinen eigenen
Rhythmus.

Am kommenden Freitag,
20. April, um 15.30 Uhr

Fotos: Rabe

zeigen Kinder, Lehrer und
Dozenten im Forum, was
sie gemeinsam in dieser
Woche erarbeitet haben. Er-
moglicht wurde diese Pro-
jektwoche durch den Fér-
derverein der Sebastian-
schule, der sich mit diesem
Angebot bei der Volksbank-
Projektfiihrung durchsetzen
konnte und 50 Prozent der
5000-Euro-Pramie (die BZ
berichtete) fiir die Finanzie-
rung dieser Projektwoche
eingesetzt hat, i
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Samstag, 21. A

Raesfeld (jii). ,,Herzklop-
fen..., das ist Schule. Krib-
beln..., das ist Schule
auch®, haben die Zweit-
kldssler ~der Sebastian-
grundschule inbriinstig ge-
sungen. Da war die erste
Anspannung, das Lampen-
fieber vor dem grofBen Auf-
tritt vor elterlichem Publi-
kum schon fast wie wegge-
blasen. Eine Woche lang
waren die Diplommusike-
rin Marie-Luise Jauch, Mu-
sikpaddagogin Christine Et-
zold und Tai Chi-Lehrer
' Sven Angersbach von der
Streicherakademie Hanno-
ver zu Gast.

Die Dozenten brachten
den Jungen und Méadchen
das Singen und Tanzen, die
yoolmisation” (Singen mit
Handbewegungen)  sowie
erste Grundbegriffe des Tai
Chi ndher. Was die Grund-
schiiler gelernt hatten, de-
monstrierten sie voller Be-
geisterung den staunenden
Zuschauern. Los ging’s mit
dem flotten ,FEisenbahn-
Rap“: 84 Jungen und Mé4d-
chen zischten im mal leiser,
mal lauter werdenden
Rhythmus einer Lok, rapten
so im Rhythmus eines vor-
beifahrenden und schlieB-
lich anhaltenden Zuges.
Das Singen der Tonsilben
do-re-mi-fa-so-la-ti-do  be-
gleiteten die Kleinen mit
den dazu passenden Hand-
bewegungen. Michtig ins
Zeug legten sich die Kids
auch bei der Tai-Chi-Chu-
an-Prisentation. Konzen-
triert schauten die Jungen
und Middchen auf Sven An-
gersbach und taten ihm sei-
ne flieBend-energetischen
Ubungen nach. Ein fréhli-
cher Tanz aus der Bretagne
erfreute zudem das Publi-

RAE S FELD
Zischen beim Eisenbahn-Rap

Projektwoche in der Sebastiangrundschule

Einen Zug machten die

Kinder mit ihren Stimmen :

nach.

kum. Ebenso die Geschich-
te vom kleinen ,,Do* sowie
die Lieder fiir alle zum Mit-
singen. Die Grundschiiler,
lobte Etzold, hitten sehr
aufmerksam und konzen-
triert mitgearbeitet. ,,Wenn
Kinder zum Beispiel einen
bestimmten Rhythmus klat-
schen und dabei Fragen be-
antworten sollen, lernen sie
sich auf das Wesentliche zu
konzentrieren.” Mit wviel
Applaus wurden die Jungen
und Midchen am Ende der
Vorstellung bedacht. Auch
die drei Dozenten erhielten
fiir die gelungene Umset-
zung eines aubergewd&hnli-
chen Unterrichts viel Bei-
fall.

.

%.

Tai Chi Chuan: Die Raesfelder zeigten, was sie in der Projektwoche bei Sven A

bach gelernt haben.
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“",',Auf andere
‘achten”

Am Anfang stand fiir die Musikpi-
dagogin Marie-Luise Jauch eine er-
niichternde Erkenntnis: Kinder kon-
nen sich immer schlechter konzentrie-
ren, die Lust an der Bewegung ist ge-
nauso gering wie die Freude am Sin-
gen. Andern soll dies ein Projekt des
Deutschen Tonkiinstlerverbands, mit
dem sie derzeit in Hannovers Schulen
unterwegs ist: eine Mischung aus Sin-
gen, Tanzen, Tai Chi und der so ge-
- nannten So].tmsatmn einer Singspra-
che mit speziellen Zemhen fur die Tan—
hohen
" - Wie das geht, zeigte sie am Frelta"
an der Grundschule WendlandstraBe
in Herrenhausen: 260 Kinder -,zeig-
| . -ten“ Téne, tanzten ausgelassen, um bei
den chinesischen Ubungen in ruhige
Bewegungen iiberzugehen.- :Rektor:
Ernst Hoffmann ist nach dem einwo-.
chigen Projekt uberzeugt ., Die Kinder
werden offener.“ Neu seien die Ubun-
_gen nicht, sagt Jauch. , Aber die Ml‘_.
schung macht’s.“ Kinder wiirden nicht
| nur aufnahmebereiter, sondern auCh
_ riicksichtsvoller: ,,Wer singt,
-den anderen achten.“
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Der Konzentration auf die Spriinge helfi n

Die Grundschule
WendlandstraBe in
HERRENHAUSEN stand eine
Woche lang im Zeichen
von Musik und Rhythmik.

Zwanzig Zwerge machen einen Hand-
stand, zehn im Wandschrank und zehn
am Sandstrand - wer das schnell hinter-
einander sagt und dabei auch noch auf
die Schenkel und in die Hénde klatscht,
muss sich ganz schin konzentrieren.
Das war auch der Sinn der Ubung: In
der Grundschule Wendlandstrafie haben
. sgich in der vergangenen Woche simitli-
che Kinder mit Musik und Rhythmik,
aber auch mit leiseren Ténen beschif-
tigt, Vor Eltern und Geschwistern zeig-
ten sle jetzt in der Turnhalle, was sie da-
bel gelernt haben.

Der Kinderreim ist zu Ende; 260 Mud-
chen und Jungen werden etwas ruhiger,
pDo-re-mi-fa-so-la-ti-do” singen sie die
Tonleiter rauf und runter und begleiten
jeden Ton mit einem eigenen Handzei-
chen, ,Solmisation" heifit dlese Mi-
schung aus Gesang und Gestik, die die
Musikp#dagogin Marie-Luise Jauch mit
den Kindern einstudiert hat. Zusammen
mit Mitarbeitern des Deutschen Ton-
kunstverbandes bietet sie ein Projekt fiir
Schulen an, das Singen, Tanzen und
Elemente des ferndistlichen Tai-Chi um-~
fasst, Das Ziel dieses Programms ist, die
Konzentration und damit die intellektu-
ellen Grundlagen zu frdern.

Schulleiter Ernst Hoffmann von der
Grundschule Wendlandstrafie war von
Anfang an davon angetan: ,Wir hoffen
auch, dass unsere’Kinder damit erfahren
haben, wie wichtig es ist, genau zuzuht-
ren und auf andere zu achten." Dies
ktnne unter anderem helfen, Unstim-
migkeiten und Streitereien i Schulall-
tag vorzubeugen. Um das Projekt an der
Herrenhfiuser Grundschule zu realisie-

Gesang und Gestik: Die Schiiler trainieren die so genannte Solmisation,

ren, trugen alle Eltern zusammen 1700
Euro bei; weltere 1000 Euro gab die
Stadt. ;

Uber den CD-Spieler ist inzwischen
Asiatisches zu héren, Aufmerksam lau-
-schen die Dritt- und Viertklissler den
fremdartigen Klingen und fithren lang-

same und harmonische Tai-Chi-Bewe-
gungen vor, Konzentriert sind auch Se-
len, Gizem und Sevim bei der Sache.
Aber als die kleine Selen bei einem Aus-
fallschritt ins Rudern kommt, miissen
alle drei Madchen spontan kichern. Das
macht gar nichts: Zum Schluss diirfen

Pliimer (2)

alle Kinder noch einmal zur Musik der
oBackstreet Boys“ gemeinsam klat-
schen und stampfen, Ein Junge fleht ge-
radezu darum, weitertanzen zu diirfen,
Doch das geht gerade nicht. Einfach nur -
ruhig zu sein ist eben manchmal nicht
leicht. val




Mehr Aktion kieidet Tackwongo-AG ein

Kampfkunst
und der geistige Weg

lndl:r Martin-Listher-King-5chule in
Hannover-Jbermcklingen git 25 seit
mehir ais drei jJahren eine Taekwondo-
A Angefangen hat sie mitdrei Jungen
und zwei Madchen Aktwell besteht sie
aue zehin Schiderinnen. Einige simd von
Amfang 2n dabei, viele erstim Laufe der
Zeit darugebommen.

Auskases war ein Projekites im |ahr
2007, &n dem ich in der Schube Taijiguan
{chinesizcthes Schattenboxen) wnd
Qigang untermichiet habe. Dann wrde
ich gefragt, ob ach dawerhatt emne A0
anbieten konnte, dieeinmal pro Waoche
startfinden solltbe. Aferdings mit einer
anderen Kampfkunst, namlich mit
Tasbwandn,

Bie Martin-Luther-King-5c hale 51 eine
Fiirderschigle filr Kinder und jugend-
liche mil Lermstdirungen, Hisr B[ es
besser, mine Kamplkunst anzulieten;
die den Kindern die Miglichkeit gibt,
aurs sich heraus 2u gehen, Tagkwondo
isteine koreanische Kamplkunst die
im traditionelien SE untemchiet wind
Eim Hauptawgenmesi wird dsbei aul
die Beinarbeitund -bevwegung gelegl
Genausowichig ist aberdas Edermen
des gedstigen Wegs, des Da.

Ich selbat begann diese Kamplkunst
1980 zu erlermen und zu leben, 51 Eber
22 |ahren gebe ich meinen Wissens-Weg
nun weiter

Gie Kinder der Grigpe

innz, Stephiania, Kuki (atie
drei 100 Kupy, Sidney, Achmed,
Eduard, Walad, &dil {38z o Kup)
und Anded (B Kup!

Achtung und Respekt

Taewancy stirkl das Selbatverirai-
ender Kinuler, Gleschireitig bernen sie
Achiung und Respekl vor Anderen vind
sich selbst zuw haben. S lernen ibne
Kiirperioradt, i & fdie Lebenskraft],
keninen wnd ehnenvol ginzuselben,
Ethik und Maral gehiren ebenfalls daze
Eindge Kinder haben eine £u-Prafung
{Schiiler-Grad) abpeiegt. Ein Schiiler hat
sogarnach langem Traming sogar den
SJariinen Gortel" erhalten

Die Tacawondo-AG erfrewt sich grofier
Befsehtheit immer wisder kommen
neue Tailnehmerinnen hinzu, Durch die
stetige Unterstitzung von schullestenn
Uta Radicks und ifirem Team wares
mirglich, die &G Uber drei fahne bestahan
7u fassen ich michie mich auch nnig
bedanken flie die Unterstlmung von
Wi Bleta], dee fun Schomn in Fweites
sl die Einklesdung der Tasoaanan-
Gruppe pesponser fal, [as Fombeste-
hen der Grupee ist 90 bis 2003 erst mal
grsichert

tasum nm— Seen Amgerzhach (2 Dard

Kontakt:
Sven Angersbach Hannoees
Tel. o511 162 B g0





